CALEA POSTULUI

Prin postire intelegem in general abtinerea de la
consumul anumitor alimente ,,de frupt”, ,de dulce”, adica
de la cele de origine animald (carne, oud, lactate) cu
scopul de a infrana firea. Dupd asprimea postului, mai
vorbim si despre abtinerea de la vin si untdelemn.
Alimentele de post sunt socotite cele ce sunt exclusiv rod
al pamantului.

Postul are nenumarate insusiri, el este fapta de virtute,
exercitiu de infranare, mijloc de intdrire a trupului si
sufletului, arma asupra diavolului, forma de pocdinti etc.
Postul este perceput ca atare in special de cétre cei ce au
obiceiul cel bun al postirii si este anevoie de inteles de
cdtre cei ce cautd in special confortul lumii acesteia.

In esentd insi, postirea inseamni nemaéncare, dupi
cum se spune despre Hristos Care, ,postind (...), a
flamanzit” (Matei 4, 2). Postul tinut atunci de Hristos in
pustie, de patruzeci de zile si patruzeci de nopti, repre-
zintd, pare-se, si limitele umane in relatia cu postul, cu
nemancarea.

Postul a insotit pe om incd de la inceputurile istoriei
lui. Inceputurile postului sunt in rai, prima porunci ce s-a
dat omului a fost legatd de mancare. (A dat apoi Domnul
Dumnezeu lui Adam porunca si a zis: ,,Din toti pomii din
rai poti s8 mdnanci, iar din pomul cunostintei binelui si
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raului sd nu mananci, cdci, in ziua in care vei manca din
el, vei muri negresit!” — Facere 2, 16-17.)

Evreii au postit intotdeauna in momentele cruciale ale
istoriei lor. Proorocul Moise a postit inainte de a primi
Tablele Legii pe Muntele Sinai. Prooroci mari ca Ilie sau
David au postit si ei. In istoria lui Iona Proorocul se spune
cd acesta a fost trimis de Dumnezeu in cetatea Ninive
pentru a-i indemna pe locuitorii ei la post si rugdciune,
altfel cetatea, pentru multele ei nelegiuiri, urma sa fie
sortitd pieirii. Ninivitenii postesc acoperindu-se cu saci si
culcandu-se in cenusd, salvand astfel cetatea de la pieire.
Proorocul Daniel a fost aruncat in groapa leilor, dar pentru
cd postise a iesit nevatdmat. Tot astfel si cei trei tineri din
Babilon, care au postit la rdndul lor, fiind aruncati in foc
de citre regele Nabucodonosor, au iesit de acolo cu
trupurile neatinse de flacdri. Sfantul Ioan Gurd de Aur,
amintind de Daniel si de cei trei tineri, cauta sa explice
intr-unul din cuvintele sale ca aceasta este taina cea mare
a postirii. El nu spune ca postul este usor, ci chiar ca este
peste fire, dar asa cum lupta este peste fire si biruintele
sunt peste fire: ,Adu-ti aminte mereu de puterea postului
si primeste-1 cu sufletul deschis, pentru ca este nebunie
curatd sd ne indepértam de el, atunci cand si de coltii leilor
fereste, si de foc scapd, si pe diavoli i indeparteaza,
potolind védpaia patimilor, linistindu-ne gandul si adu-
cAndu-ne alte si alte binefaceri.”®

° Sfantul Ioan Gurd de Aur, Problemele vietii, Editura
Egumenita.




Hristos Tnsusi a postit

Hristos Insusi a postit, a indemnat la postire si ne-a
invdtat cum trebuie sd postim. (,,Cand postiti, nu fiti tristi
ca fatarnicii; ci ei isi smolesc fetele, ca sd se arate oame-
nilor ca postesc. Adevirat graiesc voud, si-au luat plata lor.
Tu nsa, cand postesti, unge capul tdu si fata ta o spald, ca
sd nu te ariti oamenilor ca postesti, ci Tatdlui tdu care este
in ascuns, si Tatal tdu, care vede in ascuns, iti va rasplati
tie.” — Matei 6, 16-18.) Cuvantul este limpede, nu necesitd
talcuire. Observim cd Mantuitorul Hristos zice: cind
postiti, nu dacd postiti... Asta presupune ci inci de atunci
postul era generalizat, era cunoscut ca un dat, o randuiala
asumatd de contemporanii Lui, preluatd mai apoi si de
Biserica lui Hristos.

In diferite momente cruciale Sfintii Apostoli posteau
si ei, mai ales cind hirotoneau, cind sfinteau episcopi si
preoti in cetiti — Ii incredintau lui Dumnezeu, prin post
si rugaciune. Sfintii Parinti din toate timpurile au postit
si au ldudat postul cel adevirat, cel impreunat cu ruga-
ciunea si fapta buna. Postul este un chip al pocdintei si un
bun insotitor al ei, de aceea putem spune fard sa gresim
cd toti sfintii au fost postitori.

Postul cel adevirat

Ce post place cu adevarat Domnului aflim de la
Proorocul Isaia: ,Nu stiti voi postul care Imi place? — zice
Domnul. Rupeti lanturile nedreptitii, dezlegati legiturile
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jugului, dati drumul celor asupriti si sfaramati jugul lor.
Imparte painea ta cu cel flimand, adiposteste in casi pe
cel sirman, pe cel gol imbraca-1 i nu te ascunde de cel de
un neam cu tine. Atunci lumina ta va rasari ca zorile si
tdmdaduirea ta se va grabi. Dreptatea ta va merge inaintea
ta, iar in urma ta slava lui Dumnezeu. Atunci vei striga
si Domnul te va auzi; la strigitul tdu El va zice: latd-ma!
Dacd tu indepartezi din mijlocul tau asuprirea, ame-
nintarea cu mana si cuvantul de cartire. Daca dai painea
ta celui flaimand si tu saturi sufletul amarat, lumina ta va
rdsdri in intuneric si bezna ta va fi ca miezul zilei.
Domnul te va cdlduzi necontenit si in pustiu va situra
sufletul tdu. El va da tarie oaselor tale i vei fi ca o gradina
addpata, ca un izvor de apad vie, care nu seacd niciodata.
Pe vechile tale ruine se vor inilta clidiri noi, vei ridica
din nou temeliile strdbune si vei fi numit dregdtor de
sparturi si innoitor de drumuri, ca tara si poatd fi
locuitd.” (Isaia 58, 6-12)

Cuvantul Proorocului Isaia este inteles de multi, in
special cei din mediul neoprotestant, ca fiind o pledoarie
impotriva postului alimentar, dar viziunea aceasta este
falsd si nesustinutd biblic. Postul este, intr-adevir, mai
mult decat un regim alimentar, dar aspectul alimentar
nu este minimal sau neimportant. Parintele Dumitru
Stdniloae spunea ca ,,postul cu trupul este el insusi un act
de crestere duhovniceascd. Este o incordare a vointei si
o reasezare a domniei spiritului asupra trupului. In con-
ceptia crestind, in special ortodoxd, sufletul si trupul
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nu-si trdiesc viata izolat, ci in situatie normald sufletul
trebuie sd spiritualizeze trupul si trupul sd fie mediul de

lucrare a spiritului.”!?

Postul e mai mult decat
un regim alimentar

Postul alimentar este de folos pentru sinitate, fiind
cunoscut faptul ca multi oameni s-au tdimaduit astfel de
boli grave. Dacd licomia intdratd patimile trupului,
postirea le potoleste. Forma externd a postului urmaregte
disciplinarea trupului, dar este bine sa vedem si dincolo
de aspectul alimentar. Postim de bucate, dar trebuie s
postim si de rautate.

Postul, pe langd aspectul strict alimentar, are o latura
duhovniceascd, iar dacd ignoram aceastd laturd, vom
transforma postirea intr-un simplu regim alimentar.
Postul este in esentd mai mult decat schimbarea unor
obiceiuri alimentare, adici inlocuirea unor alimente cu
alte alimente. E necesara o aplecare mai mare spre ruga-
ciune, spre milostenie si celelalte fapte bune, infradnarea
de la pacate si patimi fiind esentiald. Desi nu e firesc a ne
cantari noi insine virtutile sau progresul sufletesc, totusi,
dacd cineva nu observd un anumit progres in vremea
postului, inseamna cd a redus totul la alimentatie.

10 Pr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxd. Ascetica gi
Mistica, EIBMBOR.




Postul ca exercitiu al libertitii

Postul, ca orice faptd bund, are numerosi potrivnici si
detractori. Desi argumentele pentru postire sunt intr-un
numdr coplesitor si fard echivoc, existd un verset care,
aparent, ar tine partea nepostitorilor. Interesant este ca
aproape toti nepostitorii cunosc acest verset: ,,Nu ceea ce
intrd In gura spurca pe om, ci ceea ce iese din gurd, aceea
spurci pe om” (Matei 15, 11). O spune Insusi Hristos
Domnul, dar, atentie, nu referitor la postire (cici El Insusi
a postit), ci legat de datina evreiascd prin care se con-
damna mancatul pdinii cu mainile murdare. De aceea
Hristos spune cd ,a manca cu maini nespdlate nu spurca
pe om” (Matei 15, 20). In schimb ,.cele ce ies din gurd
pornesc din inima si acelea spurcé pe om. Cici din inima
ies: ganduri rele, ucideri, adultere, desfranari, furtisaguri,
madrturii mincinoase, hule” (Matei 15, 18-19).

Cu toate acestea si nepostitorii au dreptate in felul lor.
Omul a fost inzestrat dintru inceput cu darul libertatii.
Libertatea dd demnitatea, dar si responsabilitatea, asadar,
in numele libertdtii, posteste cine vrea, potrivit propriei
sale constiinte si hotdrari. Nu exista constrangere, existd,
daca vreti, autoconstrangere, angajament personal, existd
libertatea de a alege. Cei ce postesc sunt cei care inteleg
cd aceasta este o randuiald a Bisericii, o randuiala a lui
Dumnezeu, pentru a intensifica in viata noastra lupta cu
pacatul. De aceea postirea este totodatad o faptd buna si o
virtute, pentru cd implica direct vointa omului, dar,
desigur, si ajutorul lui Dumnezeu.
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